office LRI & Santander

Cartola provisoria de Cta. Cte. y Lineas de Crédito

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad 31 de julio de 2025 - 13:20
Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA RUT empresa: 65.338.210-3

Datos cuenta

Cuenta: N° 0-000-0413460-5 Moneda: PESOS DE CHILE  Sucursal: 0157 EX-SAN DIEGO
NUmero cartola: 235 Fecha desde: 30/06/2025 Fecha hasta: 31/07/2025

Saldos
Saldo inicial: $ 5.651.033 Cargos: $ 10.216.257
Abonos: $ 12.810.000 Saldo final: $ 8.244.776

Detalle movimientos

FECHA CARGO ABONO  DESCRIPCION SALDO N°DOC  SUCURSAL
10/07/2025 $-986.810 PAGO EN LINEA S.1.I. $4.664.223 003500000 Agustinas
11/07/2025 $-130.846 Qre90r2454 Transfa $4.533.377 Contabili  Agustinas
0163226529 Transf a . .
11/07/2025 $-24.803 Alejandra Fran $4.508.574 Pago Movi  Agustinas
11/07/2025 $ -600.000 0611070004 Transf a Insituto $3.908574 Reintegro  Agustinas
0093857933 Transf a -
18/07/2025 $-177.905 e a3 T $3.730.669 003502860 Agustinas
0256186810 Transf a .
18/07/2025 $ -560.000 Asdrubal Monsa $3.170.669 pago mate  Agustinas
23/07/2025 $ -400.000 Q15333278) Transf a SOLAS $2.770.669 003501160 Agustinas
23/07/2025 $ -86.965 33?5101324715 Transf a Trofeos $2.683.704 Medallas  Agustinas
23/07/2025 $-74.541 gﬁ?g§§4715 Transf a Trofeos $2.609.163 Medallas  Agustinas
23/07/2025 $-172.550 2;;4275649 Transf a Enciso $2.436.613 Alimentac  Agustinas
29/07/2025 $12810000 Doa 0lI008 BACO U $15.246.613 000000000 G.Finanzas
30/07/2025 $ -589.025 Transf.Internet a 65.338.210- $ 14.657.588 003501570 Agustinas
30/07/2025 $ -840.294 Q53332783 Transf a SOLAS $13.817.294 003501160 Agustinas
30/07/2025 $-326.336 0100409046 Transf a PAZ $13.490.958 003500940 Agustinas
30/07/2025 $ -594.042 989889200K Transf a $12.896.916 003500100 Agustinas
0163226529 Transf a . .
30/07/2025 $-653.562 Alejandra Fran $12.243.354 Hon Aleja  Agustinas
0198021342 Transf a :
30/07/2025 $-280.098 Gonzalo Fouill $11.963.256 Hon Gonza Agustinas
30/07/2025 $ -466.830 ﬂﬁ%ﬁﬁow Transt a Miguel $11.496.426 Hon Migue Agustinas
30/07/2025 $ -840.294 0256186810 Transfa $10.656.132 Hon Asdru  Agustinas

Asdrubal Monsa

Nota: Informacién provisoria sujeta a confirmacién por parte del Banco
Informese sobre la garantia estatal de los depésitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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& Santander

FECHA CARGO ABONO  DESCRIPCION SALDO N°DOC  SUCURSAL

30/07/2025 $-560.196 B $10.095.936 HOn JoseC Agustinas
onio C

30/07/2025 $-280.098 0101829298 Transf a Gabriel $9.815.838 Hon Gabri  Agustinas

30/07/2025 $-1.571.062 bkt $8.244.776 Hon Nicol  Agustinas

Saldos diarios

FECHA SALDO

30/06/2025 $5.651.033

10/07/2025 $ 4.664.223

11/07/2025 $3.908.574

18/07/2025 $3.170.669

23/07/2025 $2.436.613

29/07/2025 $ 15.246.613

30/07/2025 $8.244.776

Nota: Informacién provisoria sujeta a confirmacién por parte del Banco
Informese sobre la garantia estatal de los dep6ésitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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JOSE ANTONIO CIRIZA ESPINOZA

RUT: 9.299.711-1
GIRO(S): OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES N.C.P.,
Pasaje los Castanos 1648 Villa/Pob. sector plaza , CHIGUAYANTE
TELEFONO: 3185178

Sefior(es): FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
Domicilio: AV. RAMON CRUZ 1176 OF 207, NUNOA, NUNOA

Por atencién profesional:

BOLETA DE HONORARIOS
ELECTRONICA

N ° 90

Fecha: 29 de Julio de 2025

Rut: 65.338.210- 3

|ENTREN. FRONTENIS, PROYECTO 2500042054, JULIO 2025

Hora Emisién: 29/07/2025

2997110009051705

Res. Ex. N° 83 de 30/08/2004
Verifique este documento en www.sii.cl

El contribuyente receptor de esta boleta debe retener el porcentaje definido.

655.200

Total Honorarios: $: 655.200
14.50 % Impto. Retenido: 95.004
Total: 560.196

11202511111437

Fecha / Hora Impresién: 11/11/2025 14:37




FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUNA MACKENNA N° 547 N° : 00000147'
FEDERACION DEPORTIVA Tipo: EGRESO
SANTIAGO Fecha: 29/07/2025
SANTIAGO Estado: VIGENTE
6354555

Contabilizacién
CUENTA DESCRIPCION |TD |N°D |DR |N° IGLOSA DEBE IHABER
2-01-01-008 HONORARIOS POR PAGAF BH 90 CANCELA $560196 054 B/90 JCI. 560,196
1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF (CB 2E+06 CANCELA $560196 054 B/90 JCI. 560,196

TOTALES 560,196.00| 560,196.00

CANCELA $560196 054 B/90 JCIRIZA

PREPARADO APROBADO RECIBI CONFORME
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Cartola provisoria de Cta. Cte. y Lineas de Crédito

& Santander

Sr. (a): Alejandra Alfaro Haddad

Empresa: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

Datos cuenta

5 de agosto de 2025 - 10:52
RUT empresa: 65.338.210-3

Cuenta: N° 0-000-0413460-5
Fecha desde: 31/07/2025

Numero cartola: 236

Saldos

Moneda: PESOS DE CHILE  Sucursal: 0157 EX-SAN DIEGO
Fecha hasta: 05/08/2025

Saldo inicial: $ 8.244.776

Abonos: $0

Detalle movimientos

Cargos: $4.174.927
Saldo final: $ 4.069.849

FECHA CARGO ABONO DESCRIPCION SALDO N°DOC  SUCURSAL

04/08/2025 $-320.463 0281275585 Transf a Nicolas $7.924313 PasajeNi  Agustinas
0153332789 Transf a SOLAS .

04/08/2025 $-870.000 0153352783 $7.054.313 003501160 Agustinas
0153332789 Transf a SOLAS .

04/08/2025 $-1.997.654 0153332789 $5.056.659 003501160 Agustinas

05/08/2025 $-986.810 PAGO EN LINEA S.L.I. $4.069.849 003500000 Agustinas

Saldos diarios

FECHA SALDO

31/07/2025 $8.244.776

04/08/2025 $ 5.056.659

Nota: Informacién provisoria sujeta a confirmacién por parte del Banco
Informese sobre la garantia estatal de los dep6ésitos en su banco o en www.cmfchile.cl.
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FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

AVDA. VICUNA MACKENNA N° 547 N° : 00000140"
FEDERACION DEPORTIVA Tipo: EGRESO
SANTIAGO Fecha: 05/07/2025
SANTIAGO Estado: VIGENTE
6354555

Contabilizacién
CUENTA DESCRIPCION |TD |N°D |DR |N° IGLOSA DEBE IHABER
2-01-04-002 RETENCION 2DA CATEG(C CANCELA $986810 RETENCION SI 986,810
1-01-02-001 BANCO SANTANDER FF (CB 2E+06 CANCELA $986810 RETENCION SI 986,810

TOTALES 986,810.00| 986,810.00

CANCELA $986810 RETENCION SII TESORERIA

PREPARADO APROBADO RECIBI CONFORME



31/7/25, 12:45 INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS

(_cerrsesion )

[ X ] x
sl | oo Mi SIl  Servicios online  Ayuda  Contacto

Internos

INFORME MENSUAL DE BOLETAS RECIBIDAS

En esta pagina usted encontrara el detalle de todas las Boletas de Honorarios Electronicas que han sido emitidas a su nombre como receptor de ellas. Ademas
podra acceder a ver e imprimir el original de la boleta.

Contribuyente: FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA

RUT: 65338210-3
INFORME CORRESPONDIENTE AL MES Julio DEL ANO 2025
Boleta Emisor Honorarios Observar
Ver N° Estado Fecha Rut Nombre o Razén Social Soc. Prof. Brutos Retenido Pagado Boleta

ﬂ 76 VIG 28/07/2025 19802134-2 GONZALO FOUILLOUX OSORIO NO 327.600 47.502 280.098 &]
ﬂ 90 VIG 29/07/2025 9299711-1 JOSE ANTONIO CIRIZA ESPINOZA NO 655.200 95.004 560.196
ﬂ 154 |VIG 29/07/2025 10040904-6 RODRIGO ALEJANDRO PAZ CEBALLOS NO 381.680 55.344 326.336
ﬂ 307 VIG 29/07/2025 15333278-9 ZITA AMAYA SOLAS ARANZABAL NO 982.800 142.506 840.294

ﬂ 65 VIG 29/07/2025 16322652-9 ALEJANDRA FRANCISCA ALFARO HAD NO 764.400 110.838 653.562
E 1266 |VIG 29/07/2025 19182929-8 GABRIEL IGNACIO CABALLERO GUZM NO 327.600 47.502 280.098
ﬁ 35 VIG 29/07/2025 28127558-5 NICOLAS KOIFMAN AYESTARAN NO 1.837.500 266.438 1.571.062
E 85 VIG 30/07/2025 19673607-7 MIGUEL ALEJANDRO HENRIQUEZ CON NO 546.000 79.170 466.830 -
ﬂ 119 VIG 30/07/2025 25618681-0 ASDRUBAL LEONARDO MONSALVE PEN NO 982.800 142.506 840.294 [T]
Totales* 6.805.580 986.810 5.818.770

(*) Los valores totales no consideran los montos de las boletas anuladas.

Volver al Menu | Ver informe como planilla electrénica | | Imprimir I

IE Descargar Adobe Reader para visualizar |la Boleta..

https://loa.sii.cl/cgi_ IMT/TMBCOC _InformeMensualBheRec.cgi 17
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HOe o o
Servicio de
I I Impuestos

DECLARACION MENSUAL Y PAGO [FoLio
SIMULTANEO DE IMPUESTOS [RUT

[07] [ 8361799946]

[03] [65.338.210-3]

[PERIODO | [15] 202507
Internos FORMULARIO 29
01 | Apellido Paterno o Razén Social 02 | Apellido Materno 05 | Nombres
FEDERACION CHILENA DE PELOTA VASCA
06 | Calle 610 | Nimero 08 | Comuna
JAV. RAMON CRUZ N°:1176 DP:207, NUNOA, NUNOA
SANTIAGO
09 | Teléfono 55 | Correo Electrénico 314 | Rut del Representante
Cadigo Glosa Valor Cadigo Glosa Valor
511 |CRED. IVA POR DCTOS. ELECTRONICOS 145.331] 562 |MONTO SIN DER. A CRED. FISCAL 14.892.639
584 |CANT.INT.EX.NO GRAV.SIN DER. CRED.FISCAL 9 504 |[REMANENTE CREDITO MES ANTERIOR 6.482.336)
077 |JREMANENTE DE CREDITO FISC. 6.482.336) 544 |RECUP. IMP. ESP. DIESEL (Art. 2) 0
151 |RETENCION TASA LEY 21.133 SOBRE RENTAS 986.810) 779 |Monto de IVA postergado 6 o 12 cuotas 0
537 |TOTAL CREDITOS 6.482.336|
089 |IMP. DETERM. IVA 0
595 |SUB TOTAL IMP. DETERMINADO ANVERSO 986.810)
547 |TOTAL DETERMINADO 986.810
TOTAL A PAGAR DENTRO DEL PLAZO LEGAL 91 986.810] +
Mas IPC 92 +
Mas Interes y Multas 93 1
CONDONACION 795 _
TOTAL A PAGAR CON RECARGO 94 =
60 | % Condonacion 922 | Numero de la Resolucién 915 | Fecha de la Condonacion
Tipo de Declaraciéon Corrige a Folio(s) Banco Medio de Pago Fecha de Presentacion
Primitiva SANTIAGO PEL 04/08/2025

Firma y Timbre Fiscalizador

Ver Formulario Completo
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COMITE OLIMPICO
DE CHILE

. PLAN OLIMPICO 2025
COORDINACION TECNICA METODOLOGICA ADO CHILE
UNIDAD TECNICA METODOLOGICA

INFORME TECNICO MENSUAL 2025

Mes: Julio 2025
Deporte: Pelota Vasca - Frontenis femenino y masculino
Nombre del Entrenador: Jose Antonio Ciriza E.

INFORME TECNICO

1. Lugar y horarios de entrenamiento

Estadio Espafiol Chiguayante,

Varones, lunes 20:00 a 21:30 hrs. — miércoles 20:00 a 21:30 hrs.
Mujeres, martes 21:30 a 22:30 hrs. - miércoles 21:30 a 22:30 hrs.

2. Durante el ultimo mes, indique qué aspectos de la preparacion (Fisica, Técnica, Tactica,
Sicoldgica y otras) trabajé con los atletas y expliqgue brevemente.

Durante el mes de Julio, se inicia mes con entrenamientos de paleta en preparacion 3er clasificatorio femenino que

se realiza en EE Las Condes. A partir de semana siguiente, se retoman entrenamientos de Frontenis para la totalidad

del equipo (Hombres y Mujeres), en general muy buena asistencia. Durante los fines de semana se realiza trabajo

especifico en paleta y frontenis de Magdalena, Mdnica y Natalia respectivamente.

3. Indique las pruebas, test pedagogicos, chequeos o controles técnicos realizados, y haga
un breve analisis.

Via observacion directa, se puede determinar los errores técnicos, errores que se comentan

inmediatamente para su correccion y adecuada aplicacion. En el caso de entrenamientos especificos,

se refuerzan, se realiza mucha repeticidén con el objetivo de corregir y aplicar/reforzar inmediatamente

lo observado.

4. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales
a nivel nacional /internacional en las que hayan participado durante éste mes.

A P Resultado (lugar- No
Observacion Evento y Sede Atleta Prueba / Division marca) Participantes
Clasificatorio E. E. Las Magdalena Paleta Goma frontdén ler Luaar 3
Condes Mufioz 30 mts. Femenino 9
Clasificatorio E. E. Las Ménica Paleta Goma frontdén 3ro Lugar 3
Condes Escalona 30 mts. Femenino
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COMITE OLImPICO
DE CHI

E

Irstituto

“ Macional de
ADO

ASCCREHN BEPORTSTAS CLUMPCOS

. PLAN OLIMPICO 2025
COORDINACION TECNICA METODOLOGICA ADO CHILE
UNIDAD TECNICA METODOLOGICA

INFORME TECNICO MENSUAL 2025

5. Qué tipo de pruebas o controles en ciencias aplicadas al deporte se realizaron en este
periodo. Haga un breve analisis.

No se realizaron.

6. Indique si alguno de sus dirigidos ha sufrido lesiones o presentados problemas médicos
durante el uUltimo mes. De ser asi, cual fue el diagndstico, tratamiento y proceso de
rehabilitacion. Asi mismo, los datos del médico (nombre, teléfono, e-mail) e institucion
donde fue atendido.

La deportista Magdalena Mufioz tuvo que parar entrenamientos por una semana, se realizé
intervencién de extraccion de un quiste en zona de la ingle.

7. De acuerdo con lo anterior, cual es el analisis de la forma deportiva actual de los atletas
en comparacion con los objetivos generales y especificos, propuestos para la etapa de
preparacion correspondiente y para el plan general de entrenamiento

No aplica

8. Si realizé alguna capacitacion, indique brevemente los temas dados, nimero de personas
y objetivo de la capacitacion

No Aplica

9. Requerimientos y necesidades

10.0tros aspectos que considere de interés

Firma del entrenador



Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

ENERO DEL 2025
| 1| 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5

[Mes de Marzo Bl [v[sPll L[ M[M[sJv][sPl L [M[M[s]v][sBl L [M[mM[JJv]sl L [m][mM]J]V
DAMAS
Natalia Bozzo XX X
Magdalena Mufioz X X X1 X X | X X
Ménica Escalona X B x [ x [x [xXB BE [ x [ x X [ X X X
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 1213212 1 2|2 2|2 3 1 24
Bl [visEl L [mm[s[v][sl L [m[m[s[v]sB L [Mm[m[a]v][sBl L][m[m[1]V
VARONES
Julidn Gonzalez
Jesus Garcia X X X[ X|[X X X | X X X
Clemente Garcia X X[ X X X | X
Renato Bolleli X | X
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 2133 2 2|2 1 1 18

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual







Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

FEBRERO DEL 2025

| 1 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10| 11] 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo sl L[MMJJv] s L[mM[M[s]v]sl L [m[mM[s[v]sll L [M[m][1]V
DAMAS
Natalia Bozzo
Magdalena Mufioz X X X X
Monica Escalona -X X X-:- X| X[ X X
TOTAL
TOTAL DIARIO 1(1)12)1(1 1112 |1(2 2 15
sEll L mm{s[v] st [mms[v]slL[m[m[i]v]sEL[m[m[i]V
VARONES
Julian Gonzalez X
Jesus Garcia X X | X
Clemente Garcia X
Renato Bolleli
TOTAL
TOTAL DIARIO 2 1 1|1 5

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual







Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

MARZO DEL 2025
| 1| 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo sl L[MMJJv] sl L[mM[M[sJv]s L [M[M[sJv] s t[mM[m][s]v]s Bl ]
DAMAS
Natalia Bozzo X X | X X| X X | X X | X
Magdalena Mufioz X | X X| X X| X
Ménica Escalona - X | X X | X X | X
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 2|2 1|1 3|3 3|3 2|2 23
sEl L mm{s[v] st [m[m[s[v]sBlt[m[m[s[v] s Lt[m[m[a[v]sBl L]
VARONES
Julian Gonzélez
Jesus Garcia X X | X X X | X X
Clemente Garcia X
Cesar Riquelme X X I x [ x x [ x x [ x
Renato Bolleli
TOTAL
TOTAL DIARIO 3 1(2 1|1 2|2 2|1 1|1 17

Entrenamiento personalizado individual.

Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual







Entrenador: José Antonio Ciriza E. Lugar: Estadio espaiiol chiguayante
ABRIL DEL 2025

| 1] 2 3| 4| s| 6] 7| 8| 9f 10| 11| 12| 13| 14] 15[ 16| 17| 18] 19] 20| 21| 22] 23| 24| 25] 26| 27| 28] 29| 30
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo MIMIJJV]sSIB L [M[M[JJv]sIB t[m[m[ [NEISIIBN L (MM [v]sBl L[mM][m
DAMAS
Natalia Bozzo X | X X X X| X X
Magdalena Mufioz X| X X X| X X
Ménica Escalona x| x X | X B [ x x | X B [x[x
TOTAL
TOTAL DIARIO 3(3 3|1 1 2 3(3 1 31 24
MMIJ[v[sBl L [m[m[sv] s L [m[m[  |NEIEBN c [M[m[1[v[sEllL[mM]m
VARONES
Julidn Gonzalez
Jesus Garcia X X X X | X X[ X
Clemente Garcia
Cesar Riquelme X X X | X
Renato Bolleli
TOTAL
|TOTALDIARIO 1 1 2 2 (1 2|2 11
Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno l

Concentracién
Entrenamiento individual






Entrenador: José Antonio Ciriza E. Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

MAYO DEL 2025
| 1| 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo B VvisBl L[ MM sJv][sIB L [M[M[s[v][sIB L [MIEl s [v]s L [mM[m]s]V]s
DAMAS
Natalia Bozzo X| X| X X[ X X| X X| X
Magdalena Mufioz X| X| X X| X X | X X X X
Ménica Escalona X - X X| X] X X| X X[ X X X X X
TOTAL
TOTAL DIARIO 111|133 3 3|3 3(3 1 2 | FRONTON NO DISPONIBLE 3|1 2 33
B Vsl tmm{s|v[sl - [m[m[a[v[sIBl .M ) [v]sB L [m[m[Js]V]s
VARONES
Julian Gonzélez
Jesus Garcia X X X| X X[ X X X X | X
Clemente Garcia X X X
Cesar Riquelme X X X X X| X X X
Renato Bolleli X| X
TOTAL
TOTAL DIARIO 1 111]2 412 2| 2 3 3 [ FRONTON NO DISPONIBLE 1|1 23
Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno l

Concentracién
Entrenamiento individual






Entrenador: José Antonio Ciriza E.

Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

JUNIO DEL 2025

| | 1] 2| 3] 4] s| 6] 7| 8] 9| 10] 11| 12] 13| 14| 15[ 16| 17| 18] 19] 20 21| 22| 23| 24] 25| 26| 27| 28] 29| 30
semang semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo Bl L[ mM[MsJv] sl L[M[M]sJv][sIB L[M[M[J R s Bl c [M[m]sJv]sBl L
DAMAS
Natalia Bozzo XX X| X X| X X| X X | X
Magdalena Mufioz X X[ X[X[X] X X X XX X
Ménica Escalona x [xx [x ] x[x x [ x x| X x | X x| B
TOTAL
TOTAL DIARIO 2 3(2(2|3(3 2|3 3(2 3 (3 2 1 37
Bl L[ mmaJv] s L[ mm[a[vsEB L MmN sl L [m[m[s]v]s Bl |
VARONES
Julian Gonzélez
Jesus Garcia X| X[ X X X[ X X
Clemente Garcia
Cesar Riquelme X[ X Xl X XX X
Renato Bolleli
TOTAL
[TOTAL DIARIO 1(1(2]1 2|2 2|2 1|1 15

Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno

Concentracién

Entrenamiento individual




Entrenador: José Antonio Ciriza E. Lugar: Estadio espaiiol chiguayante

JULIO DEL 2025
| 1| 2 3| 4] s| 6] 7| 8| 9f 10] 11] 12| 13| 14| 15| 16 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30] 31
semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 5
[Mes de Marzo MIM[JJV][sIBl L [M[M[JJv]sEl M s [v][sIBl L [M[mM[sJv]sPEl L [m][m]
DAMAS
Natalia Bozzo X1 X X X X X X X X
Magdalena Mufioz XX X[ X X | X X X X
Ménica Escalona X | X X X - X X X - X | X
TOTAL

TOTAL DIARIO 2|2 2|1 2|2 21| 2 2 211] 2 2 1|3 29

MM{J[v[sBl L [mm[s[v]sB LMl [v[sBl - [mm[J]v[sB L[m[m]]
VARONES
Julian Gonzélez
Jesus Garcia X | X X[ X X X X X X | X
Clemente Garcia
Cesar Riquelme X X X X X X TOTAL
TOTAL DIARIO 1|1 1|1 2 1 1 1 2 2 2 (1 16
Entrenamiento personalizado individual.
Entrenamiento en doble jornada/Doble turno l

Concentracién
Entrenamiento individual
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